L’ipnosi & uno stato di concentrazione
naturale della mente tramite il quale si
viaggia dentro se stessi, nel proprio
mondo interiore, isolandosi dagli stimoli
esterni. In questo stato la memoria,
essendo amplificata, porta a ricordare
eventi di un antico passato esperienzale
ed emotivo che restano presenti anche al
termine della seduta, ampliando il nostro
stato di consapevolezza. Questo permette
di intraprendere il percorso di
cambiamento e di crescita, scoprendo il
significato di vita attuale e sciogliendo
conflitti e paure fino ad arrivare alla
completezza del se.

TERAPIE ESSENE

Le terapie essene sono un approccio
terapeutico che utilizza il potere guaritore
della luce e del suono, cosi come il
massaggio di punti energetici, allo scopo
di mantenere o ristabilire un equilibrio
armonioso tra il corpo, 'anima e lo spirito.
Questi trattamenti agiscono ristabilendo la
circolazione dell’energia che é stata
perturbata dallo stress, la malattia, le
forme pensiero negative e le difficolta
della vita quotidiana. Sono una forma
molto antica di guarigione utilizzata
parecchi millenni orsono in Egitto e poi
dagli Esseni che ne sono stati gli eredi.
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L'aura & un campo di energia che avvolge
e compenetra ogni essere vivente. viene
generata dai corpi sottili e memorizza
tutte le informazioni presenti e passate.
I'aura puo essere percepita da tutti in
base alla personale sensibilita sottile. la
sua lettura &€ uno strumento antico
utilizzato da guaritori e da sacerdoti fin
dalle epoche piu remote nelle diverse
culture di tutto il mondo. la sua finalita
aiutare la persona a diventare piu
consapevole di se stessa nel suo
percorso evolutivo.

| registri akashici sono una biblioteca con
le informazioni che potrebbero esserci
d'aiuto nei momenti fragili o caotici della
nostra vita. Possiamo accedervi quando
lo desideriamo e consultare vibrazioni
energetiche che derivano dalla nostra
storia eterna, far affiorare informazioni ed
energie che possono aiutarci ad affrontare
problematiche quotidiane, darci
consapevolezza di chi siamo e della
nostra missione terrena, oppure
comprendere |'origine di traumi o
esperienze negative ...

L'Energia Universale, seppur non ne
percepiamo il suo intervento, é fonte
essenziale per il nostro corpo, ci arricchisce
entrando in noi attraverso 1 chakra, ossia le

"ruote” della vita che consentono il passaggio,

l'assorbimento e la metabolizzazione
dell'energia cosmica. Talvolta, puo' capitare
che I'energia non riesca a fluire in modo
ottimale a causa di chakra troppo poco o
esageratamente attivi, generando
disequilibrio nell'intero sistema. Ecco quindi
crearsi disordini su piu livelli energetici, sul
piano spirituale, mentale e fisico con
I'affiorare di disarmonie e blocchi emozionali.

Karuna Ki

Tecnica ideata da W. Lee
Rand che permette di
arricchire il Reiki Usui
mediante l'uso di simboli
diversi, mirati nell'inviare
energia di compassione
e amore incondizionato.

Reiki tibetano

Chiamato anche Raku Kai Reiki da A.
Robertson, & una tecnica in cui vi &
contaminazione tra reiki giapponese e saperi
di origine tibetana, sviluppando pratiche,
simboli e iniziazioni differenti.

Qi ball

Pratica che consente di inviare una sfera di
luce universale ad alto potere vibrazionale
per donare forza vitale ed armonia, per
caricare positivamente acqua ed oggetti e
come protezione da basse frequenze.
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Da ogni corpo, sia esso vegetale,
minerale o animale emanano radiazioni e
vibrazioni sottoforma di campo
elettromagnetico che possono essere
rilevate attraverso strumenti radiestesici
come bacchette, pendolo o dal nostro
stesso corpo che funge da antenna.

La Radiestesia ha il compito di percepire
un certo "bagaglio informativo" grazie
alla rete di campi di forza invisibili che
permeano I'Universo e i suoi abitanti.
Invece la Radionica e in grado di agire a
distanza, sfruttando le onde di forma,
ossia I'energia intrinseca in un
determinato simbolo, e la correlazione tra
ogni elemento del Cosmo, al fine di
riportare armonia nell'eventuale squilibrio
energetico in atto.

Radionica e Radiestesia sono quindi
discipline che si fondano sul presupposto
che I'uomo e in grado di recepire,
conoscere, comprendere delle
informazioni e delle realta che a livello
razionale e mentale sembrano
inarrivabili.
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